
Readings and Prayers, Trinity 19 Proper 23 Year B 2021 
Collect 
O God, forasmuch as without you 
we are not able to please you; 
mercifully grant that your Holy Spirit 
may in all things direct and rule our hearts; 
through Jesus Christ your Son our Lord, 
who is alive and reigns with you, 
in the unity of the Holy Spirit, 
one God, now and for ever. 

 
 وت روضح نودب ،ادنوادخ
 ؛مینک دونشخ ار وت میتسین رداق
 نک اطع ام ھب ار تسدقلا حور ،یگدنشخب یور زا
 ؛دنک طبضنم و تسار ار نامیاھ لد لاح ھمھ رد ات ھک
 ،حیسم یسیع نامدنوادخ و تدنزرف ھطساوب
 ،دنک یم تموکح وت اب و تسا هدنز ھک یسک
 ،سدقلا حور تدحو رد
 .دابلاادبا ات ،اتکی ییادخ

Amos 5:6-7, 10-15 
Seek the LORD and live, or he will break out against the 
house of Joseph like fire, and it will devour Bethel, with no 
one to quench it. Ah, you that turn justice to wormwood, 
and bring righteousness to the ground!  
They hate the one who reproves in the gate, and they 
abhor the one who speaks the truth. Therefore, because 
you trample on the poor and take from them levies of 
grain, you have built houses of hewn stone, but you shall 
not live in them; you have planted pleasant vineyards, but 
you shall not drink their wine.  
For I know how many are your transgressions and how 
great are your sins-- you who afflict the righteous, who 
take a bribe, and push aside the needy in the gate. 
Therefore the prudent will keep silent in such a time; for it 
is an evil time. Seek good and not evil, that you may live; 
and so the LORD, the God of hosts, will be with you, just 
as you have said. Hate evil and love good and establish 
justice in the gate; it may be that the LORD, the God of 
hosts, will be gracious to the remnant of Joseph. 

 ١۵-١٠ و ٧-۶ یاھ ھیآ ۵ باب سوماع باتک
 رد شتآ لثم وا تروصنیاریغ رد ،دینامب هدنز و دیبلطب ار ادخ
 زا مادكچیھ و دنازوسیم ار نآ و دوشیم ھتخورفا لیئارسا رسارس
 امش ،رورش مدرم یا  .دننك شوماخ ار نآ دنناوتیمن لیئتیب یاھتب
 .دیاهدومن لامیاپ ار تلادع و دیاهدرك خلت مدرم ماك ھب ار فاصنا

 تسار ھك یناسك زا و دیراد ترفن راكتسرد تاضق زا امش
 ھب ار ناشمدنگ و دینكیم لامیاپ ار ناریقف قح  .دیرازیب دنیوگیم
 گنس زا ھك ییابیز یاھھناخ رد زگرھ ،نیاربانب .دیریگیم روز
 ھك ار یدنسپلد یاھناتسكات بارش و دش دیھاوخن نكاس ،دیزاسیم
 یگرزب ناھانگ ھچ منادیم اریز  ،دیشچ دیھاوخن ،دینكیم سرغ
 امش .تسا هدز رس امش زا یرامشیب تایانج ھچ و دیاهدش بكترم
 تلادع ،ارقف قح رد و دیریگیم هوشر .دیتسھ اھیبوخ مامت نمشد
 اریز ،درك دھاوخ توكس دشاب لقاع ھك رھ سپ  .دیروآیمن اجب ار
 هدنز ات دینك یرود یدب زا و دیشاب راكوكین  .دوب دھاوخ یدب نامز
 لاعتم رداق یادخ ،دنوادخ ،دیاهدرك اعدا ھكنانچ هاگنآ .دینامب
 تسود ار یكین و دینك ترفن یدب زا .دوب دھاوخ امش راكددم
 ات دینك لیدبت تلادع یعقاو هاگیاج ھب ار دوخ یاھهاگداد .دیرادب

 .دنك محر دوخ موق ناگدنامزاب ھب لاعتم رداق یادخ ،دنوادخ دیاش
 

Psalm 90:12-17 
So teach us to count our days that we may gain a wise 
heart. Turn, O LORD! How long? Have compassion on your 
servants! Satisfy us in the morning with your steadfast 
love, so that we may rejoice and be glad all our days. 
Make us glad as many days as you have afflicted us, and as 
many years as we have seen evil.  
Let your work be manifest to your servants, and your 
glorious power to their children. Let the favour of the Lord 
our God be upon us, and prosper for us the work of our 
hands-- O prosper the work of our hands! 

 ١٧-١٢ یاھ ھیآ ٩٠ باب ریمازم
 رمع نیا رد ات تسا رذگدوز ھچ ام رمع مینادب ھك هدب دای ام ھب
 ام رب یك ھب ات ،دنوادخ یا  .مینك یگدنز یدنمدرخ اب هاتوك
 محر دوخ ناگدنب رب و درگرب دوخ مشخ زا .دوب یھاوخ نیگمشخ
 مامت رد ات نادرگ دنمهرھب دوخ تمحر زا ار ام ناھاگحبص  .نك
 راوخ و لیلذ ار ام ھك ییاھلاس ءهزادنا ھب  .میشاب نامداش دوخ رمع
 راب تناگدنب ام راذگب  .نادرگ زارفارس و داش ار ام ،یاھتخاس
 رب ار دوخ تمظع .مینك هدھاشم ار وت زیگناتفگش لامعا رگید
 و هدب رارق دوخ فطل دروم ار ام ،ادنوادخ .زاس نایامن نامنادنزرف
 نامیاھراك مامت رد ،یلب ،امرف اطع تكرب ار ام نامیاھراك مامت رد
 !امرف اطع تكرب ار ام

Hebrews 4:12-16 
Indeed, the word of God is living and active, sharper than 
any two-edged sword, piercing until it divides soul from 
spirit, joints from marrow; it is able to judge the thoughts 
and intentions of the heart.  
And before him no creature is hidden, but all are naked 
and laid bare to the eyes of the one to whom we must 
render an account.  
Since, then, we have a great high priest who has passed 
through the heavens, Jesus, the Son of God, let us hold 
fast to our confession.  
For we do not have a high priest who is unable to 
sympathize with our weaknesses, but we have one who in 
every respect has been tested as we are, yet without sin. 
Let us therefore approach the throne of grace with 
boldness, so that we may receive mercy and find grace to 
help in time of need. 

 ١۶-١٢ یاھ ھیآ ۴ باب نایناربع ھب ھمان
 تسا یزیت ریشمش رھ زا رتهدنرّب و تسا ذوفناب و هدنز ادخ ملاك
 یاھتین و یناھنپ راكفا اریز ،دنكیم ادج ناوختسا زا ار لصفم ھك
 ناشن نامدوخ ھب ،میتسھ ھكنانچنآ ار ام ات دفاكشیم ار ام لد یفخم
 نامشچ ؛دسانشیم ار ام کتکت ادخ ،میشاب ھك اجك رھ  .دھد
 دوجو یزیچ .دنیبیم میتسھ ھكنانچ ار ام ءھمھ ،هدنز یادخ نیبزیت
 ماجنارس دیاب ھك تسوا ھب و ،دنامب ناھنپ ادخ رظن زا ھك درادن

 ،ادخ دنزرف ،یسیع ،ام مظعا نھاك ھك لاح سپ .میھدب سپ باسح
 و نامیا دییایب ،دشاب ام یجنایم ادخ هاگشیپ رد ات ھتفر نامسآ ھب
 ام یاھفعض زا مظعا نھاك نیا  .میراد هاگن مكحم ار نامدامتعا
 یتح اما ،دش ھسوسو روما نیمھ رد دوخ وا اریز ،تسین ربخیب
 تخت روضح ھب دییایب سپ  .دركن هانگ و دماین رد وناز ھب مھ رابكی
 ھب و دزاس ام لاح لماش ار دوخ تمحر وا ات میورب ادخ ضیف رپ
  .دیامرف یرای زاین ماگنھ ھب ار ام ،دوخ فطل

 



Mark 10:17-31 
As he was setting out on a journey, a man ran up and knelt 
before him, and asked him, "Good Teacher, what must I 
do to inherit eternal life?" Jesus said to him, "Why do you 
call me good? No one is good but God alone. You know 
the commandments: 'You shall not murder; You shall not 
commit adultery; You shall not steal; You shall not bear 
false witness; You shall not defraud; Honour your father 
and mother.'" He said to him, "Teacher, I have kept all 
these since my youth." Jesus, looking at him, loved him 
and said, "You lack one thing; go, sell what you own, and 
give the money to the poor, and you will have treasure in 
heaven; then come, follow me." When he heard this, he 
was shocked and went away grieving, for he had many 
possessions. Then Jesus looked around and said to his 
disciples, "How hard it will be for those who have wealth 
to enter the kingdom of God!" And the disciples were 
perplexed at these words. But Jesus said to them again, 
"Children, how hard it is to enter the kingdom of God! It 
is easier for a camel to go through the eye of a needle 
than for someone who is rich to enter the kingdom of 
God." They were greatly astounded and said to one 
another, "Then who can be saved?" Jesus looked at them 
and said, "For mortals it is impossible, but not for God; for 
God all things are possible." Peter began to say to him, 
"Look, we have left everything and followed you." Jesus 
said, "Truly I tell you, there is no one who has left house or 
brothers or sisters or mother or father or children or 
fields, for my sake and for the sake of the good news, who 
will not receive a hundredfold now in this age--houses, 
brothers, sisters, mothers and children, and fields – and 
persecutions --and in the age to come eternal life. But 
many who are first will be last, and the last will be first." 

 ٣١-١٧ یاھ ھیآ ١٠ باب سقرم لیجنا
 و دز وناز وا دزن ،هدمآ ھلجع اب یصخش ،دوب رفس مزاع یسیع یتقو
 مبیصن دیواج یگدنز ایند نآ رد ات منكب دیاب ھچ ،وكین داتسا یا" :دیسرپ

ً اعقاو ھك تسادخ طقف ؟ییوگیم وكین ارم ارچ" :دومرف یسیع  "؟دوش
 لتق :ینادیم ار ادخ ماكحا ھك تدوخ ، تلاؤس دروم رد یلو  .تسوكین
 و ردپ ھب و هدن بیرف ار یسك ،وگن غورد ،نكن یدزد ،نكن انز ،نكن
 زا کی کی ار نیناوق نیا" :داد باوج درم  ".راذگب مارتحا تردام
 :دومرف و درك وا ھب تبحمرپ و مرگ یھاگن یسیع  ".ماهداد ماجنا یكدوك
 ارقف ھب ار شلوپ و شورفب یراد ھچ رھ ورب :یراد مك زیچ کی طقف وت"
 درم  ".نك یوریپ ارم و ایب هاگنآ .تفای یھاوخ یجنگ نامسآ رد ھك هدب
 .تشاد یدایز تورث نوچ ،تشگرب هدرسفا و مھرد یاهرھچ اب
 :دومرف دوخ نادرگاش ھب دعب و درك هاگن فارطا ھب یاھظحل یسیع 
 لخاد ادخ توكلم ھب تسا تخس ردقچ دنمتورث کی یارب"
 :تفگ زاب یسیع سپ .دندرك بجعت یسیع ءھتفگ نیا زا نادرگاش  ".دوش
 ملاع ھب تسا لكشم ردقچ ،دناھتسب لد ایند لام ھب ھك یناسك یارب"
 .دنوش لخاد دنكیم تنطلس نآ رد ادخ ھك ینامسآ
 صخش ھكنیا زا درذگب نزوس خاروس زا رتش ھك تسا رتناسآ یلیخ 
 :دندیسرپ دیدرت و کش اب نادرگاش  ".ددرگ ادخ توكلم دراو یدنمتورث
 یسیع  "؟دناوتیم یسك ھچ سپ ،دننك ادیپ تاجن دنناوتن نادنمتورث رگا"
 راك نیا دناوتن ناسنا تسا نكمم" :دومرف و درك ناشیا ھب قیمع یھاگن
 نكممریغ یراك چیھ ادخ یارب اریز ،دناوتیم ادخ یلو ،دنكب ار
 میتشاد ھچ رھ زا نادرگاش ریاس و نم" :تفگ سرطپ هاگنآ  ".تسین
 یوریپ ار امش میناوتب ات میداد تسد زا ار دوخ زیچ ھمھ ام .میتشذگ
 رطاخب ار یزیچ یسك رگا ،دیشاب عمجرطاخ" :داد باوج یسیع  ".مینك
 دنزرف ،ردام ،ردپ ،رھاوخ ،ردارب ،ھناخ لثم ،دھدب تسد زا لیجنا و نم
 و ردام ،رھاوخ ،ردارب ،ھناخ رتشیب ربارب دص وا ھب ادخ  ،دوخ لاوما و
 ایند نیا رد اھنیا مامت .تمحز و جنر اب هارمھ ،داد دھاوخ نیمز و دنزرف
 دھاوخ وا بیصن دیواج یگدنز زین هدنیآ ملاع رد و دوب دھاوخ وا نآ زا

 نیرتكچوك نامز نآ رد ،دنسریم رظنب مھم لااح ھك یرایسب یلو .دش
 اجنآ رد دنیآیم باسحب نیرتكچوك نلاا ھك یرایسب و .دوب دنھاوخ
 ".دوب دنھاوخ نیرتگرزب

Prayer of the Faithful  
یارب نینچمھ  تیادھ و  تکرب و  موادت  یارب  تورث  انغ و  رد  ھچ  یتسدگنت و  رقف و  رد  ھچ  مینک  یم اعد  ادخ  ناھج  مدرمِ◌  یاھزاین  ھمھ  اسیلک و  ي  ارب  

مینک یم اعد  حیسم  یسیع  هار  زا  یوریپ  تھج  رد  دنوادخ  کمک  .          
شریذپ ینتورف و  یشیلاآ و  یب  تورم  تواخس و  هاوگ  ھب  دوش , ھتخانش  ادخ  ناریقف  ھب  یگدرپسرس  یرادافو و  زا  یا  ھناشن  دنوادخ  یاسیلک  ھک  مینکیم  اعد   

. تنوشخ ھجنکش و  رازآ و  لمحتم  ھک  یقطانم  رد  صوصخ  ھب  ناھج  رسارس  یاھاسیلک  یارب  نامربھار ,و  امنھار و  دراچیر ; اھ - فقسا  یارب  مینک  اعد    
دنتسھ . 

دنشاب رادروخرب  ھیلوا  یاھزاین  زا  ھمھ  ھک  مینک  یم اعد  نیزو  تارابع  نیا  اب  ریذپب . ار  ام  یاھاعد  تینابرھم  ھب   ادنوادخ 
Prayer after communion 
Holy and blessed God, 
you have fed us with the body and blood of your Son 
and filled us with your Holy Spirit: 
may we honour you, 
not only with our lips 
but in lives dedicated to the service  
of Jesus Christ our Lord. 

 ینابر ءاشع زا سپ یاعد
 ،کرابتم و سدقم دنوادخ
 یدرک ھیذغت تدنزرف نوخ و ندب اب ار ام
 :یتخاس ولمم تسدقلا حور زا ار ام و
 ،میوش تراختفا بجوم ھک دشاب
 نامیاھبل اب اھنت ھن
 دشاب تمدخ فقو ھک ییگدنز اب ھکلب
 .حیسم یسیع نامدنوادخ ھطساوب
 ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 


