
Readings and Prayers for Easter 5 Year C  
 مسارم عورش یاعد
 ،قلطم رداق دنوادخ
  قئاق گرم رب حیسم یسیع تدنزرف ھناگی ھطساوب ھک یسک 
  :یدرک زاب ام یور ھب ار نادواج یگدنز رِد و هدمآ
 ،یھد رارق وکین تلایامت ام ریمض رد تا هدوب شیپ زا ضیف ھطساوب ھب ھک نک اطع ام ھب ارنآ

 یسیع ام هدرک مایق دنوادخ و تدنزرف ھطساوب ؛مینک ارجا وحن نیرتھب ھب ار اھنآ تیگشیمھ یاھدادما اب ھک نانچ
 .دابلاادبا ات ،اتکی ییادخ ،سدقلا حور تدحو رد ،دنک یم تموکح وت اب و تسا هدنز ھک یسک ،حیسم
 ١٨-١ .١١ .نلاوسر لامعا

 زین ھیدوھی رد حیسم ناوریپ ریاس و نلاوسر شوگ ھب و دیچیپ اج ھمھ رد ھلصافلاب نایدوھی ریغ ندروآ نامیا ربخ
 ریغ اب ارچ ھك دنتفگ و  دندش ریگرد وا اب داژنیدوھی نارادنامیا ،تشگزاب میلشروا ھب سرطپ ھك یماگنھ سپ  .دیسر
 ار عوضوم سرطپ هاگنآ  .تسا هدروخ اذغ هرفس کی رس رب نانآ اب ،رتدب ھمھ زا و هدرك تساخرب و تسشن نایدوھی
 ھك مدید ایؤر رد ،مدركیم اعد یتقو .مدوب افای رھش رد زور کی"  :تفگ و درك فیرعت ناشیا یارب لیصفت ھب لوا زا

 رد مدید مدرك هاگن نآ ھب بوخ یتقو  .دوب نازیوآ ھشوگ راھچ زا ھك دمآ نییاپ نامسآ زا گرزب یاهرفس ھیبش یزیچ
 .تشاد دوجو ،تسا مارح نایدوھی یارب شندروخ ھك یشحو ءهدنرپ و هرشح و ناویح عون ھمھ هرفس نآ
 نم ،دنوادخ یا :متفگ"  .روخب و نك حبذ یھاوخیم ھك مادك رھ زا و زیخرب :تفگ نم ھب ھك مدینش ییادص سپس 
 ادخ یتقو :تفگ ادص نآ زاب یلو"  !ماهدزن بل کاپان و مارح یزیچ ھب مرمع رد نوچ درك مھاوخن یراك نینچ زگرھ
 لااب نامسآ ھب هرابود هرفس نآ سپس .دش راركت راب ھس ادص نیا"  !ناوخن مارح ار نآ وت ،دناوخیم للاح ار یزیچ
 ھیرصیق ھب ارم ھك دندوب هدمآ اھنآ .دندیسر مدوب نامھم نآ رد نم ھك یاھناخ ھب رفن ھس ،ھظحل نامھ رد تسرد  .تفر
 ردارب شش نیا .مشاب ھتشادن یھجوت ناشیا ندوب یدوھیریغ ھب و مورب ناشیا هارمھ ھك تفگ نم ھب سدقلاحور  .دنربب
 ھتشرف ھنوگچ ھك درك فیرعت ام یارب وا  .دوب هداتسرف نم لابندب ھك میدیسر یصخش ءھناخ ھب سپ .دندمآ نم اب زین
 روطچ ھك تفگ دھاوخ وا  .دننك ادیپ ار سرطپ نوعمش ات تسرفب افای ھب ار یصاخشا :ھتفگ وا ھب و هدش رھاظ وا رب
 ناشیا رب سدقلاحور ،مدرك تبحص ھب عورش ناشیا یارب ھك یماگنھ"  !دینك ادیپ تاجن دیناوتیم تاهداوناخ و وت
 لسغ بآ اب ییحی :دومرف ھك مداتفا دنوادخ نانخس دای ھب هاگنآ  .دش لزان ام رب لوا ھك روطنامھ تسرد ،دش لزان
 ھب ھك داد ار ھیدھ نامھ نایدوھی ریغ نیا ھب ادخ رگا ،لاح"  .تفای دیھاوخ دیمعت سدقلاحور اب امش یلو ؛دادیم دیمعت
 ار ادخ" :دنتفگ و دندش عناق ،دندینش ار نیا یتقو  ".منك ضارتعا ھك متسھ ھك نم سپ ،دومرف اطع ،نامنامیا رطاخب ام
 زا تسد ات داد ار ناكما نیا ناشیا ھب و داد ماجنا زین نایدوھیریغ قح رد ،دومن ام قح رد ھك ار یفطل نامھ ھك ركش
 ".دنروآ تسدب ار ینادواج تایح و دندرگزاب وا یوسب ،هدیشك هانگ
 ١۴٨ ریمازم
 ءھمھ یا  .دیتسھ نكاس اھنامسآ رد ھك یناسك یا ،دینك شیاتس نیرب شرع زا ار دنوادخ !داب ساپس ار دنوادخ
 شیاتس ار دنوادخ ،هام و باتفآ یا  .دینك شیاتس ار وا ،ینامسآ یاھركشل ءھمھ یا .دینك شیاتس ار دنوادخ ،ناگتشرف
 شیاتس ار وا ،دییاھربا قوف ھك ییاھراخب یا و اھنامسآ یا  .دینك شیاتس ار وا ،ناشخرد ناگراتس ءھمھ یا .دینك
 .دیدش هدیرفآ وا نامرف ھب اریز ،دینك شیاتس ار دنوادخ یگمھ  .دینك
 .درك دھاوخن رییغت زگرھ تسا هدومن تباث وا ھچنآ و تسا هدومن تباث ناتیاج رب دبا ات ار امش وا 
 ۶-١ .٢١ انحوی ی ھفشاکم
  .دوب هدش دیدپان لوا نامسآ و نیمز نآ نوچ ،مدید ار یاهزات نامسآ و نیمز سپس
 .دوبن یربخ رگید مھ ایرد زا
 رھش !دوب یھوكشاب ءهرظنم ھچ .دمآیم نییاپ ادخ بناج زا نامسآ زا ھك مدید ار میلشروا سِدقم رھش ،انحوی ،نم و 
 ھك مدینش دنلب ییادص ،تخت زا  !دشاب هدرك هدامآ داماد تاقلام یارب ار دوخ ھك دوب سورع کی ییابیز ھب میلشروا
 دھاوخ یگدنز ناشیا اب ادخ سپ نیا زا .دوب دھاوخ اھناسنا نایم رد سپ نیا زا ادخ ءھناخ !نك هاگن بوخ" :تفگیم
 کاپ اھنآ نامشچ زا ار اھكشا مامت ادخ  .دوب دھاوخ ناشیا اب ادخ دوخ ،ھلب .دش دنھاوخ ادخ یاھقلخ ناشیا و درك
  ،یمغ ھن و دوب دھاوخ یگرم ھن رگید .تخاس دھاوخ
 ،دوب ھتسشن تخت رب ھك وا هاگنآ  ".تفر نیب زا ھك دوب نیشیپ یایند ھب قلعتم اھنیا مامت اریز ،یدرد ھن و یاھلان ھن
  "!مزاسیم ون ار زیچ ھمھ نلاا !نیبب" :تفگ
   .تسا تسرد و تسار ،میوگیم ھچنآ نوچ سیونب ار نیا" :تفگ نم ھب و
 ات داد مھاوخ ناگیار ھب تایح بآ ءھمشچ زا دشاب ھنشت ھك رھ ھب نم .متسھ رخآ و لوا و ،ای و فلا نم !دش مامت رگید
 .دشونب

 



 ٣۵-٣١ .١٣ انحوی لیجنا
 دھاوخ ارف ارم ادخ للاج یدوزب .تسا هدش مامت نم تقو" :دومرف یسیع ،دش جراخ قاطا زا ادوھی ھكنیا ضحم ھب
 ھب ار دوخ للاج و یگرزب یدوزب زین ادخ  .دش دھاوخ ادخ شیاتس و للاج ثعاب ،دیآیم شیپ نم یارب ھچنآ و تفرگ
 و مراذگب ار امش دیاب یدوزب .دنھاتوك تاظحل نیا ردقچ ،دیتسھ زیزع رایسب میارب ھك نم نادنزرف یا  .داد دھاوخ نم
 دیھاوخن و تفای دیھاوخن ارم اما ،تشگ دیھاوخ نم لابندب اج ھمھ ،متفگ دوھی موق نارس ھب ھك روطنامھ هاگنآ .مورب
 ھك ھنوگنامھ دیرادب تسود ار رگیدكی :مھدیم امش ھب هزات یروتسد ،لاح سپ"  .دییایب ،موریم ھك ییاج ھب تسناوت
 ".دیشابیم نم نادرگاش امش ھك درك دھاوخ تباث ناھج ھب ،رگیدكی ھب امش تبحم .مرادیم تسود ار امش نم
  ینابر ءاشع زا سپ یاعد
 ،یلزا دنوادخ
 :تسا تایح و تقیقح و هار حیسم یسیع شدنزرف ھک یسک
 ،میراد رب مدق وا هار رد ھک نک یرای ار ام
 ،مینک یداش وا تیناقح رد ھک
 ؛میراذگب کارتشا ھب ار شمایق و
 .دابلاادبا ات ،دنک یم تموکح وت اب و تسا هدنز ھک یسک

 
 

 زا .دینک یفرعم اسیلک نارایتسد زا یکی ھب ار دوخً افطل ،تسا اسیلک نیا زا امش دیدزاب نیلوا نیا رگا
  .دوشیم لابقتسا نمجناو اسیلک نیا رد امش تیوضع
 رکفتو ندناوخو دنوادخ زا شاشخب ،ینابر اشع مسارم ھیاپ رب زور ھب زورو ھتفھ ھب ھتفھ ام تدابع
.تسا ینابر سدقم یاشع رد تکراشمو نان نتسکش ،ناھجو اسیلک یارب اعد ،ادخ سدقم ملاک رد  
.تسا سرتسد رد ام تیاسبو قیرط زا نیلانآ تروص ھب اشع مسارم لماک نتم   
.دراد رارق ھگرب نیا تشپ رد ینابر سدقم یاشع زا دعب یاعد نینچمھ ،ھتفھ یاھاعدو اھتئارق   
 دیمعت لسغ لابند ھب رگا !دننکیمن لمع ھنوگنیا اھاسیلک – دیرادن اسیلک رد مانتبث ھب یزاین امش 
  .دینک یط ار دیمعت لسغ یگدامآ هرود کی تسا مزلاو دینک تبحص اھشیشک زا یکی اب دیاب ،دیتسھ
 نکمم .دینک تبحص اسیلک نارایتسد زا یکی ابً افطل ،دیراد زاین یاھنیمز رد کمک ای تیامح ھب رگا
 راوشد یاھنامز رد یلمع یاھتیامح رگید ای ینوناق ینابیتشپ ندرک ادیپ رد امش ھب میناوتب تسا
  .مینک کمک
 ای اھمرف لیمکت رد امش ھب دناوتب تسا نکمم ھک میراد »نابات« مان ھب کچوک یھیریخ کی ام
.دنک کمک یمسر یاھنامزاس اب تاطابترا تیریدم    

[https://www.tabancharity.org/] (https://www.tabancharity.org/)   
 ھب رداق تسا نکمم ھک ناگدنھدھئارا رگید ھب ار امش ،دننک کمک امش ھبً امیقتسم دنناوتن اھنآ رگا

 هزجعم میناوتیمن – میرادن سیفآ موھ ای تلود اب یطابترا ام .درک دنھاوخ تیادھ ،دنشاب امش تیامح
!مینک  
 لاوس دینادب نآ هرابرد دیھاوخیم ھک دراد دوجو یزیچ ھک یتروص رد ھمجرت ای حیضوت یاربً افطل 
.دیھدب تساوخرد ،دینک تکرش ییاسیلک تیلاعف ای تمدخ کی رد دیھاوخیم رگا ای ،دینک  
 میشاب راذگریثأت میناوتیم ،مینک راک مھ اب ھمھ رگا .تسا نامیا رد ندمآ مھدرگ یارب یناکم اسیلک 
.مینک میدقت دنوادخ ھب تقیقحو حور اب ار دوخ تمدخو  

 


