
Readings and Prayers for Easter 4 Year C 
 مسارم عورش یاعد
  :تسا تایح و ریخاتسر حیسم یسیع تدنزرف ھک یسک ،قلطم رداق دنوادخ
 ،یتسار رد یگدنز ھب هانگ رد گرم زا ،میروایب نامیا وا ھب ھک نارورپب یا ھنوگب ار ام
 دنک یم تموکح وت اب ھک ییاج ؛دنرترب ھک میشاب ییاھزیچ یوجتسج رد ات
 .دابلاادبا ات ،اتکی ییادخ ،سدقلا حور تدحو رد
 ۴٣-٣۶ .٩ نلاوسر لامعا
 و دوب یراكوكین نز وا .دنتفگیم "لازغ" ینعی ساكرود ار وا ینانوی ھب ھك اتیبط مان ھب دوب یرادنامیا نز افای رھش رد
 لسغ ار وا شناتسود .درك توف و دش رامیب نامز نیمھ رد یلو  .دركیم یبوخ ارقفً اصوصخ نارگید قح رد ھشیمھ
 .تسا افای کیدزن ،هدل رھش رد سرطپ ھك دندینش ،ماگنھ نیا رد  .دننك نفد ار وا و دنربب ات دنتشاذگ یاھناخلااب رد و دنداد
 .دیایب افای ھب رتدوز ھچ رھ ھك دننك شھاوخ وا زا ات دنداتسرف ار رفن ود سپ
 نانكھیرگ ،هدمآ درگ نانزهویب اجنآ رد .دندرب ،دوب نآ رد ساكرود دسج ھك یاھناخلااب ھب ار وا ،دمآ سرطپ ھك نیمھ 
 .دندادیم ناشن وا ھب ،دوب ھتخود ناشیا یارب دوخ تایح نامز رد ساكرود ھك ار ییاھسابل
 :تفگ و درك هزانج ھب ور سپس .دومن اعد و دز وناز هاگنآ .دنور نوریب قاطا زا ھمھ ھك تساوخ سرطپ یلو 
 ار شتسد سرطپ  !تسشن و تساخرب ،دید ار سرطپ ھك نیمھ و درك زاب ار دوخ نامشچ نز نآ "!زیخرب ،ساكرود"
 رھش رد تعرس ھب ربخ نیا  .درپس ناشیا ھب هدنز ار وا و دناوخ ار نانزهویب و نارادنامیا و دینازیخرب ار وا و تفرگ
 .دیزگ تماقا زاسمرچ نوعمش دزن رھش نآ رد یتدم زین سرطپ .دندروآ نامیا دنوادخ ھب یرایسب و دیچیپ
 ٢٣  ریمازم
 .دوب مھاوخن زیچچیھ ھب جاتحم ؛تسا نم نابش دنوادخ
 دوخ هوكشرپ مان رطاخب وا .دزاسیم هزات ارم ناج و  دنكیم متیادھ مارآ یاھبآ یوسب ،دناباوخیم ارم زبس یاھعترم رد 
 ،نم نابش یا ،وت اریز ،دیسرت مھاوخن ،منك روبع زین گرم کیرات ءهرد زا رگا یتح  .دنكیم یربھر تسار هار ھب ارم
 ،ینارتسگیم نم یارب یاهرفس منانمشد نامشچ ربارب رد  .دشخبیم بلق توق نم ھب وت یتسدبوچ و اصع !یتسھ نم اب
 و ییوكین ،دوخ رمع لوط رد ھك مراد نانیمطا  .یزاسیم زیربل ار مماج و ینكیم ییاریذپ زیزع ینامھم نوچمھ نم زا

 .دش مھاوخ نكاس وت ءھناخ رد دبا ات نم و دوب دھاوخ نم هارمھ ،دنوادخ یا ،وت تمحر
 ١٧-٩ .٧ انحوی ی ھفشاکم
 .دناهداتسیا "هرّب" ربارب رد و تخت هاگشیپ رد ،اھنابز و اھداژن ،اھھلیبق ،اھموق مامت زا یگرزب هورگ ھك مدید ،نآ زا سپ
 لخن یاھھخاش ناشتسد رد و دنتشاد نت رب دیفس یسابل ناشیا .تشادن دوجو شرامش ناكما ھك دوب دایز نانچ ناشیا دادعت
 ".تسا هرّب بناج زا و ،ھتسشن تخت رب ھك ام یادخ بناج زا ام تاجن" :دنتفگیم دنلب یادص اب یگمھ نانآ .دشیم هدید
 هدجس تخت لباقم رد نانآ ،سپس .دنداتسیا هدنز دوجوم راھچ و ناربھر و تخت درگادرگ ناگتشرف مامت ،ماگنھ نیا رد 
 ،داب ام یادخ نآ زا توق و تردق ،تمرح و ساپس ،تمكح و للاج و دمح !نیمآ" :دنتفگ و  ،دندومن شتسرپ ار ادخ ،هدرك
 یناسك ھچ ناشوپدیفس نیا ینادیم ایآ" :دیسرپ و درك ور نم ھب ربھر راھچ و تسیب نآ زا یكی هاگنآ  "!نیمآ !دبا ھب ات
 باذع زا ھك دنتسھ یناسك نامھ اھنیا" :تفگ نم ھب "!دینادیم امش ،روَرسَ یا" :مداد باوج  "؟دناهدمآ اجك زا و دنتسھ
 روضح رد نونكا ،تھج نیمھ ھب  .دناهدرك دیفس و ھتسش "هرّب" نوخ اب ار دوخ یاھسابل ناشیا .دناهدمآ نوریب تخس
 دوخ روضح رد ار ناشیا ،تسا ھتسشن تخت رب ھك وا .دننكیم تمدخ وا هاگتدابع رد زور ھنابش ار وا و دنتسھ ادخ تخت
 شیپ ھك "هرّب" اریز ،دوب دنھاوخ ناما رد زورمین نازوس یامرگ و یگنشت و یگنسرگ زا ،سپ نیا زا نانآ  .دھدیم هانپ
 و ؛درك دھاوخ تیادھ تایح بآ یاھھمشچ ھب ار ناشیا و دوب دھاوخ نانآ نابش ،هداد کاروخ ار ناشیا ،تسا هداتسیا تخت

 ".دومن دھاوخ کاپ ناشیا نامشچ زا ار یكشا رھ ادخ
 ٣٠-٢٢ .١٠ انحوی لیجنا
 مدق ،ادخ ءھناخ رد "نامیلس رلاات" رد و دوب میلشروا رد ادخ ءھناخ یانب درگلاس نشج ماگنھ ھب یسیع و دوب ناتسمز
 وت رگا ؟یراد هاگن دیدرت و کش رد ار ام یھاوخیم یك ھب ات" :دندیسرپ و دنتفرگ ار وا رود دوھی موق نارس  .دزیم
 ییاھهزجعم .دیدركن رواب یلو متفگ امش ھبً لابق نم" :داد باوج یسیع   ".وگب ام ھب حضاو و نشور ،یتسھ حیسم نامھ
 نم نادنفسوگ وزج اریز ،دیروآیمن نامیا نم ھب امش اما  .متسھ حیسم نم ھك دنكیم تباث ،منكیم مردپ تردق ھب ھك
 یگدنز ناشیا ھب نم  .دنیآیم نم لابندب اھنآ و مسانشیم ار ناشیا زین نم ،دنسانشیم ارم یادص نم نادنفسوگ  .دیتسین

 هداد نم ھب ار ناشیا مردپ نوچ .دریگب نم تسد زا ار ناشیا دناوتیمن زین سكچیھ .دنوشن کلاھ زگرھ ات مشخبیم دیواج
 نارس زاب  ".میتسھ کی ادخ مردپ و نم  .دریگب مردپ زا ار ناشیا دناوتیمن یناسنا چیھ ؛تسا رتیوق ھمھ زا وا و تسا
 .دنشكب ار وا ات دنتشادرب اھگنس موق
 
 



  ینابر ءاشع زا سپ یاعد
 ،رگشیاشخب دنوادخ
 ،دشاب وکین نابش ات یداد ار حیسم یسیع تدنزرف
 :دنک مایق اددجم و دنک ام یادف ار شیگدنز ام ھب شقشع رد و
 ،هد رارق شتیامح تحت هراومھ ار ام
 ؛میشاب شیاھماگ ور ھلابند ھک نک اطع ام ھب یضیف و
 .حیسم یسیع نامدنوادخ ھطساوب
 
 
 رد امش تیوضع زا .دینک یفرعم اسیلک نارایتسد زا یکی ھب ار دوخً افطل ،تسا اسیلک نیا زا امش دیدزاب نیلوا نیا رگا
  .دوشیم لابقتسا نمجناو اسیلک نیا

 ،ادخ سدقم ملاک رد رکفتو ندناوخو دنوادخ زا شاشخب ،ینابر اشع مسارم ھیاپ رب زور ھب زورو ھتفھ ھب ھتفھ ام تدابع
.تسا ینابر سدقم یاشع رد تکراشمو نان نتسکش ،ناھجو اسیلک یارب اعد  
.تسا سرتسد رد ام تیاسبو قیرط زا نیلانآ تروص ھب اشع مسارم لماک نتم   
.دراد رارق ھگرب نیا تشپ رد ینابر سدقم یاشع زا دعب یاعد نینچمھ ،ھتفھ یاھاعدو اھتئارق   
 زا یکی اب دیاب ،دیتسھ دیمعت لسغ لابند ھب رگا !دننکیمن لمع ھنوگنیا اھاسیلک – دیرادن اسیلک رد مانتبث ھب یزاین امش 
  .دینک یط ار دیمعت لسغ یگدامآ هرود کی تسا مزلاو دینک تبحص اھشیشک
 امش ھب میناوتب تسا نکمم .دینک تبحص اسیلک نارایتسد زا یکی ابً افطل ،دیراد زاین یاھنیمز رد کمک ای تیامح ھب رگا
  .مینک کمک راوشد یاھنامز رد یلمع یاھتیامح رگید ای ینوناق ینابیتشپ ندرک ادیپ رد
 اب تاطابترا تیریدم ای اھمرف لیمکت رد امش ھب دناوتب تسا نکمم ھک میراد »نابات« مان ھب کچوک یھیریخ کی ام
.دنک کمک یمسر یاھنامزاس    
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 ،دنشاب امش تیامح ھب رداق تسا نکمم ھک ناگدنھدھئارا رگید ھب ار امش ،دننک کمک امش ھبً امیقتسم دنناوتن اھنآ رگا
!مینک هزجعم میناوتیمن – میرادن سیفآ موھ ای تلود اب یطابترا ام .درک دنھاوخ تیادھ  
 رگا ای ،دینک لاوس دینادب نآ هرابرد دیھاوخیم ھک دراد دوجو یزیچ ھک یتروص رد ھمجرت ای حیضوت یاربً افطل 
.دیھدب تساوخرد ،دینک تکرش ییاسیلک تیلاعف ای تمدخ کی رد دیھاوخیم  
 اب ار دوخ تمدخو میشاب راذگریثأت میناوتیم ،مینک راک مھ اب ھمھ رگا .تسا نامیا رد ندمآ مھدرگ یارب یناکم اسیلک 
.مینک میدقت دنوادخ ھب تقیقحو حور  


