
HOLY WEEK AND EASTER AT HOLY INNOCENTS 
 

Palm Sunday March 28th  
10.00am: Sung Eucharist with Palms and Olive Branches 
(Please remember that the clocks go forward one hour!)  
 

Monday, March 29th  
1200: Eucharist  
 

Maundy Thursday, April 1st  
7.30pm: Sung Eucharist of the Last Supper  
 

Good Friday, April 2nd    
1200: Silent prayer 
1.00pm: Common Decency – a meditation for Good Friday 
2.00pm: The Liturgy of the Passion  
 

Holy Saturday, Easter Eve, April 3rd  
8.30pm: The Great Vigil of Easter – Baptism  
 

Easter Day, April 4th  
10.00am: Sung Eucharist of the Lord’s Resurrection 
(please let us know if you intend to come to the service as space is limited)  
 

**************************************************************************** 
TODAY…… 
We would like to wish everyone in church and beyond a very happy Nowrouz – Persian New 
Year. We have marked this day in Church with the creating of a Sabzeh Haf Seen on the font 
and providing some little gifts….The Haf Seen contains symbolic items related to spring and 
new life, most of which begin with the letter S in Farsi.  
Sprouting beans and herbs, a sweet pudding, oleaster leaves, garlic, apple, sumac, and 
vinegar are the main items. We have included a mirror, candles, painted eggs (thank you, 
Spart!) fish images, sweets and a Bible.  
Good Friday this year is Sizdeh Behdar, a day where, by tradition, 13 days after New Year, 
people go out for picnics. Let us hope for good weather after 3pm!  
 

COMING UP!  
We have to elect our Church Council members and Wardens for the Year. Warden Hilary 
has done her six year tour of duty and has to stand down. Three members of the PCC: Alan, 
Kurosh and Stephen are standing down this year after three years. We are also creating the 
new office of Assistant Warden, to work with the Wardens in the care of the building and of 
the people who come here. These roles involve a lot of commitment and care – and 
attendance at meetings. If you are a regular attender and would like more information, 
please speak to Hilary or Lynda or Fr Richard.  
*******************************************************************  

یاس=ل;  Holy Innocents 
لخن هLMشکI , چرام ۲۸  

دا~ب افطل ). نوت�ز یاه هخاش و ش�ا~ن دو[ باتک اwx yاvر ءاشع یرازگ رکش مسارم. حبص ەد تعاس مسارم عو̂[  
تفر دنهاوخ ولج هy تعاسک� اهتعاس هک د~شاy هتشاد .) 

 

۲۹ ]ZاYر ءاشع . هLMشود چرام  .  
ەدزاود تعاس مسارم عو&% . 

 

I\پا ەام مabشجنپ لLMه . 
8ع ۳۰:۷ عو&%  
رخآ ماش ِ <=ا>ر ءاشع مسارم  . 

 

بوخ هعمج ، لEFپا مود . 
( توکس رد اعد ) توکس ش�ا~ن ۱۲ تعاس  

ه¥قارم و قیمعت - ماع ̂��دنا �ا� ،رهظ زا دعy ک� تعاس  . 
( حیسم بءاصم ) حیسم روش رهظ زا دعy ود تعاس . 

 

بش ۳۰:۸ تعاس . oاn دmع بش , سدقم هLMش، لabپا موس  . 
یاهاسbلd رد bcع <âخاتسر Wسر نشج <̂[لوا ناونع هY هک تسا Wسارم)، UاT دSع یراد ەدنز بش  

دوش l رازگرب Shسم .) 
 

لEFپا مراهچ UاT دSع زور  . 
<=ا>ر ءاشع یرازگرکش مسارم حبص ەد تعاس

s خاتسرâ> %دنوادخ و روtع، راbc حیسم . 
****************************** زورماا .... 

تسرد اy اس©ل¨ رد ار زور نیا. م~نک~م وزرآ ار یا هتسجخ wxاریا لاس و زورون نآ زا جراخ و اس©ل¨ رد هچ همه یارب  
راهب هy طوµvم x́یدامن دراوم یوتحم x±°س تفه. م�راد~م ²ارگ کچوک ه�ده یدادعت ه~هت و x±°س تفه ەرفس ندرک  
·دنز و

¸
گنیدوپ ک�...نز هناوج ناها~گ رگ�د و ەx¿¹س.دنوش©م زاغآ ½راف x±°س فرح اy اهنآ مان ¹ºش©ب هک تسا ەزات   

زا نآ تyاy هک ) ەدش گنر غµم مخت ، عمش ، هنیآ x±°نچمه و.دنÇسه Æصا ملاقا ، هک[ ، ب©س ،±¹س ، قامس، ن�±¹ش  
�±¹ش ، Ðام ر�واصت x±°نچمهو (. م~نونمم ( ل~عامسا اقآ ÍÎ ) تراÌساx́ ل~جنا سدقم باتک و  . 

 

ناونعy تÔس قبط مدرم و تسا زوزرون زا دعy زور ەدx±¹س هک یزور تسا بوخ هعمج اy فداصم لاسما ردy ەدx±¹س  
مراود~ما رهظ زا دعy هس تعاس زا دعy زورنآ رد اوه ندوب بوخ یارب د�رازگy.دنو±¹م نو±¹ب ەزور ک� ک~ن ک~پ ک�  

yم~شا  . 
****************************** 

همادا رد و  ; 
ت~لوسم ەرود ، تسر×[ یرلا~ه مناخ . م~نک باختنا لاسک� یارب ار اس©ل¨ تسر×[ و اس©ل¨ یاروش اضعا د�اy ام  

زا وضع هس و.دنÇسه ی±¹گ ەرانک هy روبجم و دنا ەداد ماجنا ار دوخ هلاس شش  PCC و شوروک , نلآ نا�اقآ  
ناتسر×[ اy هک درک م~هاوخ داج�ا را~Çسد د�دج ¹ºفد ک� x±°نچمه ام . دننک~م ی±¹گ ەرانک لاس هس زا دعy ناف~Çسا  
روضح و اه ت¥قارم و تادهعت، اهشقن نیا نیا.دننک~م یراÙمه دنیآ ² اجنیا هy هک یدارفا و نامتخاس زا ت¥قارم رد  
هy ل�امت و د�راد تک̂[ مظنم و رمتسم روطy هک د~Çسه �ک امش رÚا . دنوش©م لماش ار یددعتم تاسلج رد  

د~نک ت¥حص دراچ�ر رد� ا� ادنیل رهاوخ ا� یرلا~ه مناخ اy افطل ، د�راد ی¹ºش©ب تاعلاطا ºx°شاد . 
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