
Readings and Prayers, Lent 1 Year B. 
Collect 
Almighty God,  
whose Son Jesus Christ fasted forty days in the wilderness, 
and was tempted as we are, yet without sin:  
give us grace to discipline ourselves  
in obedience to your Spirit; and, as you know our weakness, 
so may we know your power to save; 
through Jesus Christ your Son our Lord, who is alive and 
reigns with you, in the unity of the Holy Spirit,  
one God, now and for ever.   

 ،قلطم رداق دنوادخ
 ،تفرگ هزور نابایب رد زور لھچ حیسم یسیع شدنزرف ھک یسک
 :هانگ نودب اما ،میوش یم ھسوسو ام ھک ھنوگنامھ دش ھسوسو و
 ؛مینک تیبرت ار دوخ وت زا یرادربنامرف رد ھک نک اطع ام ھب یضیف
 ،یھاگآ ام یاھ فعض زا ھک ھنوگنامھ و
 ؛میوش هاگآ تاجن یارب وت تردق زا زین ام ھک دشاب
 ،حیسم یسیع ام دنوادخ و تدنزرف ھطساوب
 ،دنک یم تموکح وت اب و تسا هدنز ھک یسک
 ،سدقلا حور تدحو رد
 .دابلاادبا ات ،اتکی ییادخ

17-8 :9 شیادیپ  
 نایاپ اجنیا رد .تفای یربع سدقم باتک رد نینچمھ و اھ نییآ ریاس رد ار نآ ناوت یم ھک تسا یناتساب و فورعم ناتساد کی ،لیس و حون ناتساد
 .درک دھاوخن مادقا بیرخت یارب هرابود زگرھ ھک یا ھناشن ناونع ھب دھد یم رارق نامسآ رد ار نامک نیگنر دنوادخ ھک ییاج ، میونش یم ار ناتساد
 ناشن حیسم یسیع رد ار دوخ زورب نیرتلماک ھک مینیبب ادخ زا تیرشب کرد دوبھبرد یمھم ماگ میناوتب دیاش میناوخ یم ار ناتساد نیا یتقو زورما

دزرو یم قشع ھمھ ھب ادخ ،ھبناج ھمھ رادتقا زا" : دھد یم " 
First Reading: Genesis 9.8-17 
Then God said to Noah and to his sons with him, 
"As for me, I am establishing my covenant with you and 
your descendants after you, and with every living creature 
that is with you, the birds, the domestic animals, and every 
animal of the earth with you, as many as came out of the 
ark. I establish my covenant with you, that never again shall 
all flesh be cut off by the waters of a flood, and never again 
shall there be a flood to destroy the earth." 
God said, "This is the sign of the covenant that I make 
between me and you and every living creature that is with 
you, for all future generations: I have set my bow in the 
clouds, and it shall be a sign of the covenant between me 
and the earth. When I bring clouds over the earth and the 
bow is seen in the clouds, I will remember my covenant 
that is between me and you and every living creature of all 
flesh; and the waters shall never again become a flood to 
destroy all flesh.” 

 
 :دومرف شنارسپ و حون ھب ادخ سپس
 ناگدنرپ ،تاناویح مامت اب یتح و امش ءهدنیآ یاھلسن اب و امش اب نم" 
 ار هدنز تادوجوم زگرھ نیا زا دعب ھك مدنبیم دھع ناگدنزخ و
 نافوط رثا رب رگید زین ار نیمز و منكن کلاھ نافوط ءھلیسوب

 .میامنن بارخ
 :نم ینادواج دھع ناشن تسا نیا 
 دھاوخ یدھع ناشن نیا و مراذگیم اھربا رد ار دوخ نامكنیگنر 
 .ماھتسب ناھج اب نم ھك دوب
 ،دوش هدید نامك نیگنر و منارتسگب نیمز یلااب ار اھربا یتقو 
 و دروآ مھاوخ دای ھب ماهداد نارادناج مامت و امش ھب ھك ار یلوق هاگنآ 
 .دش دنھاوخن کلاھ نافوط ءھلیسوب هدنز تادوجوم مامت زگرھ رگید
 ءهدنز تادوجوم مامت اب تسا نم دھع ءھناشن نامك نیگنر ،یرآ 
 ".نیمز یور

 

25 ریمازم  
 دھد یم رارق دنوادخ هاگرد ھب ندرک اعد رد ار شیاھدیما ھمھ ، تسا ناشیرپ و ھتفشآ تدش ھب یو اب نانمشد ھناملاظ دروخرب زا ھک ،دورس هدنسیون
 رب ھبلغ یاربوا اریز ، تسا دنوادخ ھب وا دیما ھمھ ھك دنك یم دیكأت وا .دنک یم تاجن و شزرمآ بلط دنوادخزا و دنک یم فارتعا دوخ ناھانگ ھب ،
 زا ات دھد یم ھمادا اعد رد دورس هدنسیون .دوشن هدنمرش ، نارفاك تسردان لمع مغر یلع ھك دھاوخ یم و دیوج یم یرای دنوادخ زا دوخ نانمشد
 زاب اطخ زا ار یو ادخ تساوخ ربارب رد میلست و صیخشت اب ھک یلاح رد ، دھد میلعت ار تمکح وا ھب و دنک تیادھ تقیقحرد ار وا ھک دھاوخب ادخ
دراد یم . 

Psalm 25.1-9 
To you, O LORD, I lift up my soul. O my God, in you I trust; do 
not let me be put to shame; do not let my enemies exult over 
me. Do not let those who wait for you be put to shame; let 
them be ashamed who are wantonly treacherous. 
Make me to know your ways, O LORD; teach me your paths. 
Lead me in your truth, and teach me, for you are the God of 
my salvation; for you I wait all day long. 
Be mindful of your mercy, O LORD, and of your steadfast love, 
for they have been from of old. 
Do not remember the sins of my youth or my transgressions; 
according to your steadfast love remember me,  
for your goodness' sake, O LORD! 
Good and upright is the LORD; therefore he instructs sinners in 
the way. He leads the humble in what is right,  
and teaches the humble his way. 
All the paths of the LORD are steadfast love and faithfulness, 
for those who keep his covenant and his decrees. 

 .مراذگیم نایم رد وت اب ار دوخ لد زار ،دنوادخ یا
 اب منانمشد و موش هدنمرش راذگن سپ ،مراد لكوت وت رب نم ،ایادخ 
 زگرھ دنراودیما وت ھب ھك ینانآ ،یلب  .دننك یداش نم یتخبدب ندید
 یچیپرس وت رماوا زا تھجیب ھك یناسك اما ،دش دنھاوخن هدنكفارس
 و هد ناشن نم ھب ار دوخ هار ،دنوادخ یا  .دش دنھاوخ راوخ دننكیم
 ارم و هد میلعت نم ھب ار دوخ یتسار  .زومایب نم ھب ار دوخ ماكحا
 وت ھب ھشیمھ نم و یتسھ نم ءهدنھد تاجن وت اریز ،امرف تیادھ
 ھب ار دوخ میظع تبحم و یلزا تمحر ،دنوادخ یا  .ماهدوب راودیما
 تمحر ھب ،دنوادخ یا !شخبب ار مایناوج ناھانگ و ایاطخ  !رآ دای

 !نك دای ارم دوخ ییوكین رطاخب و شیوخ
 زا ھك یناسك ھب ار دوخ تسار هار وا ؛تسا لداع و وكین دنوادخ 
 ماجنا رد ار نتورف صخش وا  .داد دھاوخ ناشن دنوش فرحنم هار
 دھاوخ میلعت وا ھب ار دوخ هار و درك دھاوخ تیادھ تسرد یاھراك
 شرماوا زا و دنرادیم هاگن ار وا دھع ھك ار یناسك مامت دنوادخ .داد
 .دنكیم تیادھ تبحم و یرادافو اب ،دننكیم یوریپ

 



نایاپ -18 :3 سرطپ لوا  
 نایب یارب یا ھنومن ناونع ھب ، دنک یم هدافتسا دنتفای تاجن یتشک رد ھک یرفن 8 و حون لاثم زا ھک ، دراد دوجو هدیچیپ ثحب کی ،ام مود نتم رد
تسا حیسم یسیع شخب تاجنراک قیرط زا نآ ھب ام یسرتسد ھک ، میبای یم تاجن دیمعت لسغ بآ رد زین ام ھک ھتکن نیا . 

Second Reading: 1 Peter 3:18-22 
For Christ also suffered for sins once for all, the righteous 
for the unrighteous, in order to bring you to God. He was 
put to death in the flesh, but made alive in the spirit, in 
which also he went and made a proclamation to the spirits 
in prison who in former times did not obey, when God 
waited patiently in the days of Noah, during the building of 
the ark, in which a few, that is, eight persons, were saved 
through water. 
And baptism, which this prefigured, now saves you -- not as 
a removal of dirt from the body, but as an appeal to God for 
a good conscience, through the resurrection of Jesus Christ, 
who has gone into heaven and is at the right hand of God, 
with angels, authorities, and powers made subject to him. 

 ناج راب کی اما ،دوب ارّبم یھانگ رھ زا دوخ وا .دید تمحز زین حیسم
 .دروایب ادخ روضح ھب ار ام ات درك ادف ناراكھانگ ام هار رد ار دوخ
 ؛دنام هدنز وا حور ،دش ھتشاذگ ربق رد حیسم ندب ھك ینامز
 نانآ ھب ار دوخ یزوریپ و تفر سوبحم حاورا دزن ھك دوب وا حور نیا و 
 ادخ زا ،حون نامز رد ،میدق رد ھك یناسك حور ھب ینعی  ،داد تراشب
 ،دوب یتشك نتخاس لوغشم حون ھك یتقو ادخ ھچ رگ ،دندوب هدرك ینامرفان

 نافوط نآ زا رفن تشھ طقف ،لاحنیا اب .دوب ناشیا ءھبوت رظتنم ھناروبص
 .دندشن قرغ و دندرك ادیپ تاجن کانتشحو
 دیمعت یتقو .دنكیم مسجم ام رظن رد ار دیمعت لسغ ،نافوط نیا نونكا 
 تكلاھ و گرم زا ،حیسم ندش هدنز ءھلیسوب ھك میھدیم ناشن ،میریگیم
 اب ھكلب ،تسین ندب یوشتسش و تفاظن ،دیمعت لسغ زا فدھ .میاھتفای تاجن
 ھك میھاوخیم وا زا و میدرگیم زاب ادخ یوسب عقاو رد نتفای دیمعت
 .دزاس کاپ هانگ زا ار نامیاھلد
 ھتسشن ادخ تسار تسد رد ،عیفر یماقم رد و تسا نامسآ رد حیسم نونكا
 تحت و دننكیم میظعت وا ربارب رد نامسآ یاھتردق و ناگتشرف مامت و تسا

دنشابیم وا نامرف . 
15-9 :1 کرام لیجنا  
 ناونع ھب ، دنارذگ یم نابایب رد حیسم یسیع ھک هزور 40 یا هرود ناونع ھب دنک یم یفرعم ار تنل هرود ،دوش یم هدناوخ زورما ھک لیجنا نتم
 یم تبقارم وا زا ناگتشرف و دنک یم تمواقم اما ،دوش یم ھسوسو هانگ تمس ھب ناطیش صخش اب یسیع . نامرد و شزومآ تمدخ یارب شیگدامآ
 نانچمھ اما .میشیدنا یم نآرد نامدوخ مھس ھب و دننک یم دراو ناھج ھب ناھانگ ھک یبیسآ و تراسخ هرابرد مینک یم لمات ام تنل نارودرد .دننک
میتسھ ناما رد وا ھب دامتعا تروص رد ام و دھد یم رارق دوخ شیاشخب دروم ار ام دنوادخ ھک میراد نانیمطا .  

Mark 1:9-15 
In those days Jesus came from Nazareth of Galilee and was 
baptized by John in the Jordan. And just as he was coming 
up out of the water, he saw the heavens torn apart and the 
Spirit descending like a dove on him.  And a voice came 
from heaven, "You are my Son, the Beloved; with you I am 
well pleased."  And the Spirit immediately drove him out 
into the wilderness. He was in the wilderness forty days, 
tempted by Satan; and he was with the wild beasts;  
and the angels waited on him. 
Now after John was arrested, Jesus came to Galilee, 
proclaiming the good news of God, and saying,  
"The time is fulfilled, and the kingdom of God has come 
near; repent, and believe in the good news." 

 ،لیلج تلایا رد عقاو ،هرصان رھش زا یسیع ،اھزور نامھ زا یكی
 .تفرگ دیمعت ندرا دور رد وا زا و تفر ییحی دزن
 و دش زاب نامسآ ھك دید ،دمآیم نوریب بآ زا یسیع ھك یماگنھ 
 ،تفرگ رارق وا رب و دمآ دورف یرتوبك لكش ھب سدقلاحور
 ھك یتسھ نم زیزع دنزرف وت" :تفگ و دیسر رد نامسآ زا ییادن و 
 ،ادخ حور ،دادیور نیا زا سپ ھلصافلاب   ".مدونشخ رایسب وت زا

 تاناویح طقف .دنام اھنت زور لھچ اجنآ رد .درب نابایب ھب ار یسیع
 اما ،دركیم ھسوسو ار وا ناطیش تدم نیا رد .دندوب وا اب یشحو
 ییحی ھكنآ زا سپ ،دعب یتدم   .دندومنیم تبقارم وا زا ناگتشرف
 ات دمآ لیلج تلایا ھب یسیع ،دش ینادنز ،هاشداپ سیدوریھ روتسدب
 هدیسر ارف دوعوم نامز" :دومرف وا  .دناسرب مدرم ھب ار ادخ مایپ
 زا ،سپ .تخاس دھاوخ رارقرب ار دوخ توكلم دْنوادخ یدوزب .تسا
  ".دیروایب نامیا شوخ ربخ نیا ھب و دیشكب تسد دوخ ناھانگ

Post Communion Prayer  
Lord God, you have renewed us  
with the living bread from heaven;  
by it you nourish our faith, 
increase our hope, and strengthen our love: 
teach us always to hunger for him  
who is the true and living bread, 
and enable us to live by every word 
that proceeds from out of your mouth; 
through Jesus Christ our Lord.  

 
  ،اراگدرورپ
 ؛یدیشخب هزات تایح ام ھب تینامسآ تِایح نان ھطساوب
 ،ینک یم ھیذغت ار ام نامیا نآ طسوت
 ،نک نوزف ار ام دیما
 :نک خسار ار ام قشع و
 ،میشاب تسا یقیقح تِایح نان ھک وا قاتشم هراومھ ھک زومایب ام ھب
 یا ھملک رھ ھطساوب مینک یگدنز ھک هد ییاناوت ام ھب و
 ؛یروآ یم نابز رب ھک
 .حیسم یسیع نامدنوادخ ھطساوب

 
 
 
 
 
 
 



 
First Reading: Genesis 9.8-17 
 

A reading from the book of Genesis 
Then God said to Noah and to his sons with him, 
"As for me, I am establishing my covenant with you and your descendants after you, and with every living creature that is 
with you, the birds, the domestic animals, and every animal of the earth with you, as many as came out of the ark. I 
establish my covenant with you, that never again shall all flesh be cut off by the waters of a flood, and never again shall 
there be a flood to destroy the earth." 
God said, "This is the sign of the covenant that I make between me and you and every living creature that is with you, for 
all future generations: I have set my bow in the clouds, and it shall be a sign of the covenant between me and the earth. 
When I bring clouds over the earth and the bow is seen in the clouds, I will remember my covenant that is between me 

and you and every living creature of all flesh; and the waters shall never again become a flood to destroy all flesh.”  
 
 :دومرف شنارسپ و حون ھب ادخ سپس
 زا دعب ھك مدنبیم دھع ناگدنزخ و ناگدنرپ ،تاناویح مامت اب یتح و امش ءهدنیآ یاھلسن اب و امش اب نم" 
 بارخ نافوط رثا رب رگید زین ار نیمز و منكن کلاھ نافوط ءھلیسوب ار هدنز تادوجوم زگرھ نیا
 .میامنن
 :نم ینادواج دھع ناشن تسا نیا 
 .ماھتسب ناھج اب نم ھك دوب دھاوخ یدھع ناشن نیا و مراذگیم اھربا رد ار دوخ نامكنیگنر 
 ،دوش هدید نامك نیگنر و منارتسگب نیمز یلااب ار اھربا یتقو 
 هدنز تادوجوم مامت زگرھ رگید و دروآ مھاوخ دای ھب ماهداد نارادناج مامت و امش ھب ھك ار یلوق هاگنآ 
 .دش دنھاوخن کلاھ نافوط ءھلیسوب
 ".نیمز یور ءهدنز تادوجوم مامت اب تسا نم دھع ءھناشن نامك نیگنر ،یرآ 

 
 
Second Reading: 1 Peter 3:18-22 

A reading from the first letter of Peter  
 
For Christ also suffered for sins once for all,  
the righteous for the unrighteous, in order to bring you to God.  
 
He was put to death in the flesh, but made alive in the spirit,  
in which also he went and made a proclamation to the spirits in prison  
who in former times did not obey, when God waited patiently in the days of Noah, 
during the building of the ark, in which a few, that is, eight persons,  
were saved through water. 
 
And baptism, which this prefigured, now saves you –  
not as a removal of dirt from the body,  
but as an appeal to God for a good conscience,  
through the resurrection of Jesus Christ, who has gone into heaven  
and is at the right hand of God,  
with angels, authorities, and powers made subject to him. 
 
This is the word of the Lord 


